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    Die perfekte Regeneration für Körper, Geist und Seele

    



Eine Ayurveda Kur ist die optimale Möglichkeit, um Ihren Körper und Geist zu regenerieren und Ihr Immunsystem zu stärken. Erleben Sie wohltuende Behandlungen wie Massagen und Kräuterdampfbäder, ganz nach den Jahrtausende alten Traditionen der indischen Heilkunst. Vitalisieren Sie Ihren Körper bei täglichen Yoga Kursen und entspannen Sie bei entschleunigenden Meditationssitzungen. Die köstlichen und gesunden ayurvedischen Speisen mit frischen Zutaten aus der Region tragen ebenfalls zu Ihrem neuen Körpergefühl bei. 
Lotus Travel ist seit über 25 Jahren ein Spezialreiseveranstalter für Ayurveda Reisen und individuellen Asienurlaub. Unsere Reiseexperten kennen viele Ayurveda Hotels persönlich und beraten Sie gerne.
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Unsere beliebtesten Ayurveda Angebote
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                Somatheeram Ayurvedic Health Resort

                Asien · Indien · Kerala

                Mehrfach prämiertes Ayurveda Resort an den Traumstränden Keralas

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                900 €

ab  656 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Heritance Ayurveda Maha Gedara

                Asien · Sri Lanka · Beruwela

                Authentisches Ayurveda mit viel Komfort

            

            

                
                    
7 Tage                    

                    
                                700 €

ab  561 €
                    

                


                Zum Angebot
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                AyuSuwathaa

                Asien · Sri Lanka · Kosgoda

                Authentisches Ayurveda Resort mit Hospital Zertifizierung

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                900 €

ab  940 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Kairali - The Ayurvedic Healing Village

                Asien · Indien · Kerala

                Ausgezeichnetes und naturverbundenes Ayurveda Resort im Hochland von Kerala

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
ab  222 €
                    

                


                Zum Angebot
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                 Soma Manaltheeram Ayurveda Beach Village

                Asien · Indien · Kerala

                Idyllisches Ayurveda - Dorf in traumhafter Lage

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                500 €

ab  350 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Roman Life Ayurveda Resort

                Asien · Sri Lanka · Wadduwa

                ehem. Life Ayurveda Resort

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                500 €

ab  484 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Meiveda Ayurveda Beach Resort

                Asien · Indien · Kerala

                Authentisches Ayurveda in beeindruckender Natur

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                400 €

ab  420 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Kadappuram Beach Resort

                Asien · Indien · Kerala

                Entspannen und genesen am unberührten Strand von Nattika

            

            

                
                    
11 Tage                    

                    
ab  830 €
                    

                


                Zum Angebot
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                The Nattika Beach Ayurveda Resort

                Asien · Indien · Kerala

                Erholung und Regeneration am traumhaften Nattika-Beach

            

            

                
                    
14 Tage                    

                    
ab  1.536 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Nikki's Nest

                Asien · Indien · Kerala

                Harmonisches Ayurveda-Resort direkt am Indischen Ozean

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                500 €

ab  483 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Sitaram Ayurveda Beach Retreat

                Asien · Indien · Kerala

                Authentisches Ayurveda für innere Ruhe und Frieden

            

            

                
                    
15 Tage                    

                    
ab  1.776 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Surya Lanka Ayurveda Beach Resort

                Asien · Sri Lanka · Matara

                Intensives, ursprüngliches Ayurveda

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                1.100 €

ab  866 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Hiru Villa Ayurveda Resort

                Asien · Sri Lanka · Kalutara

                Familiäres Ayurveda Resort mit einem atemberaubenden Ausblick

            

            

                
                    
14 Tage                    

                    
ab  1.560 €
                    

                


                Zum Angebot
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                one world foundation - Ayurveda Resort Bogenvillya

                Asien · Sri Lanka · Ahungalla

                Ayurveda Resort mit familiärer Atmosphäre

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
ab  1.585 €
                    

                


                Zum Angebot
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                SwaSwara

                Asien · Indien · Karnataka 

                Ayurveda, Yoga & Retreat der Stille am schönen Om Beach

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
                                700 €

ab  620 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Ananda in the Himalayas

                Asien · Indien · Uttarakhand

                Luxus Resort im ehemaligen Maharadscha-Palast

            

            

                
                    
3 Tage                    

                    
ab  890 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Hiru Beach Ayurveda Resort

                Asien · Sri Lanka · Kosgoda

                Liebevolles Resort am Kosgoda-Strand

            

            

                
                    
14 Tage                    

                    
ab  1.300 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Hiru Mudra Tagiru Ayurveda Resort

                Asien · Sri Lanka · Bentota

                Ayurveda Resort am traumhaften Strand von Induruwa

            

            

                
                    
14 Tage                    

                    
ab  1.560 €
                    

                


                Zum Angebot
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                The Begnas Lake Resort & Villas

                Asien · Nepal · Pokhara

                Ayurveda & Yoga in unberührter majestätischer Natur

            

            

                
                    
9 Tage                    

                    
                                800 €

ab  788 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Thaulle Pure Ayurveda Resort

                Asien · Sri Lanka · Tissamaharama

                Professionelles, exklusives Ayurveda im stilvollen Ambiente am Yoda-See

            

            

                
                    
3 Tage                    

                    
                                900 €

ab  733 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Siddhalepa Ayurveda Health Resort

                Asien · Sri Lanka · Wadduwa

                Namhaftes Ayurveda unter Palmen

            

            

                
                    
7 Tage                    

                    
                                600 €

ab  491 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Rockholm - At The Lighthouse Beach

                Asien · Indien · Kovalam

                Traditionelles Ayurveda & Nähe zum Meer

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
ab  847 €
                    

                


                Zum Angebot
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                The Privilege Ayurveda Beach Resort

                Asien · Sri Lanka · Wadduwa

                Ayurveda am goldfarbenen Wadduwa Beach

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                700 €

ab  700 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Kamalaya Wellness Sanctuary & Holistic Spa

                Asien · Thailand · Koh Samui

                Detox, Fitness & Yoga Deluxe in einzigartiger Atmosphäre

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
ab  419 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Nalanda Retreat

                Asien · Indien · Goa

                Mit Yoga und Ayurveda zu mehr Selbstliebe

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                0 €

ab  32 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Mangosteen Ayurveda & Wellness Resort

                Asien · Thailand · Phuket

                Authentische Ayurvedakuren auf der traumhaften Insel Phuket

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                0 €

ab  59 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Taj Bentota Resort & Spa

                Asien · Sri Lanka · Bentota

                Luxuriöses Wellnesshotel an der Küste von Sri Lanka

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
ab  80 €
                    

                


                Zum Angebot
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                 Amal Villa

                Asien · Sri Lanka · Bentota

                Ayurveda in paradiesischem Ambiente

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                0 €

ab  57 €
                    

                


                Zum Angebot
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                The Fortress Resort & Spa

                Asien · Sri Lanka · Galle

                Zeitlose Eleganz mit direkter Strandlage

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                0 €

ab  73 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Santani Resort

                Asien · Sri Lanka · Werapitiya - Kandy

                Stilvolle Auszeit im Herzen Sri Lankas

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                300 €

ab  192 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Hotel Thermana Park Laško

                Europa · Slowenien · Laško

                Rundum entspannt mit Ayurveda

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                100 €

ab  87 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Hotel Botánico & The Oriental Spa Garden

                Europa · Spanien · Teneriffa

                Luxusurlaub in einer grünen Oase

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                200 €

ab  172 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Ayurveda Hotel Alpino Atlântico

                Europa · Portugal · Madeira

                Authentisches Ayurveda & Yoga auf Madeira

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
                                300 €

ab  307 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Luna y Sol Ayurveda Hotel

                Europa · Spanien · Costa del Sol

                Authentisches Ayurveda in Andalusien

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
                                200 €

ab  228 €
                    

                


                Zum Angebot
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                OCÉANO Health Spa Hotel - Tenerife

                Europa · Spanien · Teneriffa

                Gesundheit & Meer bewusst erleben

            

            

                
                    
5 Tage                    

                    
                                600 €

ab  576 €
                    

                


                Zum Angebot
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                 Dappers Hotel | Spa | Genuss

                Europa · Deutschland · Bayern

                Erholsame Auszeit in bayerischem Kurort

            

            

                
                    
3 Tage                    

                    
ab  279 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Hotel Fontana & Ayurveda-Gesundheitszentrum

                Europa · Deutschland · Bayern

                Wohltuende Ayurvedakuren im idyllischen Bad Kissingen

            

            

                
                    
3 Tage                    

                    
ab  468 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Yoga Vidya

                Europa · Deutschland · Horn-Bad Meinberg

                Authentische Yoga & Ayurveda Reisen nach indischer Tradition

            

            

                
                    
3 Tage                    

                    
ab  163 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Kurhaus Bad Bocklet

                Europa · Deutschland · Bayern

                Authentische Ayurvedakuren im beliebten Kurort

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
ab  76 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Kunzmann's Hotel | SPA

                Europa · Deutschland · Bayern

                Traditionelle indische Ayurvedakur im Wohlfühlambiente

            

            

                
                    
3 Tage                    

                    
ab  250 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Wellnesshotel Seeschlösschen

                Europa · Deutschland · Berlin / Brandenburg

                Wellness an der Lausitzer Seenplatte mit romantischem Flair

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
ab  195 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Grand Hotel Binz

                Europa · Deutschland · Rügen

                Ayurveda & Fasten bei herrlichem Ostseeblick!

            

            

                
                    
3 Tage                    

                    
ab  219 €
                    

                


                Zum Angebot
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                 Ayurveda Garden

                Europa · Deutschland · Schwaben/Kraichgau

                Ayurvedakuren nach südindischer Tradition in Deutschland

            

            

                
                    
3 Tage                    

                    
ab  915 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Hotel am Kurhaus

                Europa · Deutschland · Erzgebirge

                Authentisches Ayurveda im Herzen von Sachsen

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
ab  93 €
                    

                


                Zum Angebot
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                TOMESA Fachklinik & Gesundheitszentrum

                Europa · Deutschland · Bayern

                Inmitten von Deutschland Gesundheitsurlaub wie am Toten Meer

            

            

                
                    
7 Tage                    

                    
ab  670 €
                    

                


                Zum Angebot
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                 Ayubowan Ayurveda Center

                Europa · Deutschland · Eifel / Berg. Land / Sauerland

                Hervorragende Ayurvedakuren unter professioneller Anleitung

            

            

                
                    
7 Tage                    

                    
                                2.400 €

ab  2.351 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Hotel Terme Metropole

                Europa · Italien · Euganeische Hügel

                Erstklassiges Thermalhotel mit orientalischem Flair

            

            

                
                    
3 Tage                    

                    
ab  302 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Cinnamon Sea Health Care

                Asien · Sri Lanka · Marawila

                Individuelle Ayurvedakuren direkt am Meer

            

            

                
                    
11 Tage                    

                    
ab  900 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Ayurveda Resort Mandira

                Europa · Österreich · Bad Waltersdorf

                Traditionelle Ayurvedakuren in der malerischen Steiermark

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
ab  153 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Somatheeram Ayurveda Resort

                Asien · Indien · Kerala

                Akkreditiertes Ayurveda der Somatheeram Group

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                500 €

ab  350 €
                    

                


                Zum Angebot
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                 Haritha Villas & Spa

                Asien · Sri Lanka · Südküste

                Ayurveda im exklusivem Desing-Ambiente

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                400 €

ab  344 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Jetwing Ayurveda Pavilions

                Asien · Sri Lanka · Negombo

                Ayurveda im Einklang

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
                                300 €

ab  245 €
                    

                


                Zum Angebot
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                The Leela Kovalam, a Raviz Hotel

                Asien · Indien · Kovalam

                Exklusive Ayurveda Kuren mit Panoramablick

            

            

                
                    
6 Tage                    

                    
ab  535 €
                    

                


                Zum Angebot
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                AyurSoma Ayurveda Royal Retreat

                Asien · Indien · Kerala

                Ayurveda nach indischer Tradition 

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                0 €

ab  63 €
                    

                


                Zum Angebot
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                 Maradiva Villas Resort & Spa

                Afrika · Mauritius · Wolmar

                Exklusive Villen am Traumstrand von Mauritius

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                700 €

ab  551 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Shanti Maurice Resort & Spa

                Afrika · Mauritius · St. Felix

                365 Tage Yoga Retreat. Ayurveda vom Feinsten und Wellness Deluxe am Traumstrand

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                100 €

ab  147 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Amal Beach Hotel

                Asien · Sri Lanka · Bentota

                Idyllisches Wohlfühlresort direkt am Meer

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                0 €

ab  52 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Lanka Princess Ayurveda Hotel

                Asien · Sri Lanka · Beruwela

                Ayurveda - Stil - Komfort

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                0 €

ab  63 €
                    

                


                Zum Angebot
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                UTMT - Underneath The Mango Tree

                Asien · Sri Lanka · Matara

                Hochwertiges Ayurveda in Sri Lanka

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                100 €

ab  105 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Ypsylon Resort

                Asien · Sri Lanka · Beruwela

                Idyllische Ayurveda-Oase am Meer

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                600 €

ab  477 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Aathma Ayurveda Health Resort

                Asien · Sri Lanka · Ahungalla

                Traumhaftes Ayurvedaresort in Strandnähe

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                800 €

ab  770 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Roman Ayurveda Lake Resort

                Asien · Sri Lanka · Balapitiya

                Ayurveda Paradies am See

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                700 €

ab  575 €
                    

                


                Zum Angebot
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                 Lotus Villa

                Asien · Sri Lanka · Ahungalla

                Intensive Ayurveda Kuren zur Vorsorge und Rehabilitation

            

            

                
                    
15 Tage                    

                    
                                2.000 €

ab  1.740 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                 Lawrence Ayurveda Paradise

                Asien · Sri Lanka · Hikkaduwa

                Traditionelle Ayurveda Kuren umgeben von idyllischer Natur

            

            

                
                    
11 Tage                    

                    
ab  950 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Austrian Ayurveda Beach Resort

                Asien · Sri Lanka · Matara-Dickwella

                Familiäres Ambiente & deutschsprachiges Management

            

            

                
                    
6 Tage                    

                    
                                500 €

ab  533 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Hiru Om Ayurveda Resort

                Asien · Sri Lanka · Kalutara-Maggona

                Ayurveda Resort mit Privatstrand, in 2022 neu eröffnet

            

            

                
                    
14 Tage                    

                    
ab  1.300 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Poovar Ayurveda Village & Island Resort

                Asien · Indien · Poovar Beach

                Ayurveda am Fluss des Lebens

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
ab  150 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Linta's Golden Beach Resort

                Asien · Indien · Puthenthope

                Ayurveda direkt am goldenen Strand

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                500 €

ab  448 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Kadaltheeram Ayurvedic Beach Resort

                Asien · Indien · Varkala

                Traditionelle Ayurvedakur - pur und authentisch

            

            

                
                    
11 Tage                    

                    
                                900 €

ab  850 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Sands Suites Resort & Spa

                Afrika · Mauritius · Wolmar

                Boutiquehotel mit einzigartigem Panoramablick

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
ab  188 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Zen Resort Bali

                Asien · Indonesien · Bali

                Ayurveda & Yoga in Wohlfühlatmosphäre

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
ab  123 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Amara Ayurveda Retreat

                Asien · Indien · Kovalam

                Ayurveda im Einklang mit der Natur

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                0 €

ab  36 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Neeleshwar Hermitage

                Asien · Indien · Kanhangad

                Ideal mit einer Indien Rundreise kombinierbar

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
ab  61 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Malabar Escape Purity

                Asien · Indien · Aryakara - Alappuzha

                Ayurveda-Hotel unter deutscher Leitung

            

            

                
                    
                    

                    
                    

                


                Zum Angebot
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                Suvarivi Ayurveda Boutique Resort

                Asien · Sri Lanka · Weligama

                In 2022 eröffnetes Resort mitten in der Natur

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
ab  192 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Raga Svara

                Asien · Indien · Rajkot

                Luxusdesign trifft auf ganzheitliche Ayurveda, Health & Wellness Retreats

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
                                500 €

ab  412 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Kempinski Hotel San Lawrenz

                Europa · Malta · Gozo

                Wellness & Ayurveda der Extraklasse

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
ab  271 €
                    

                


                Zum Angebot
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                Villa Lanka Pearl

                Asien · Sri Lanka · Balapitiya

                Familiäres Ayurveda-Refugium, umgeben von feinen Sandstränden und hohen Kokospalmen. 

            

            

                
                    
6 Tage                    

                    
ab  635 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Six Senses Vana

                Asien · Indien · Dehradun

                Holistische Therapien in exklusivem Ambiente

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
                                1.700 €

ab  1.338 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Heritage Ayurveda Oberkirch

                Europa · Deutschland · Oberkirch

                Original Ayurveda ohne weite Anreise

            

            

                
                    
3 Tage                    

                    
ab  350 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Amal Tamara

                Asien · Indien · Mannanchery

                Authentisches Ayurveda mit langer Familientradition in NABH-zertifiziertem Ayurveda Hospital

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
ab  1.232 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Plantation Villa

                Asien · Sri Lanka · Kalutara-Nehinna

                Eine grüne Oase mit Fokus auf Natur, Gemeinschaft und wahres Wohlbefinden

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                0 €

ab  40 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Ayurvila Wellness Resort

                Europa · Spanien · Mallorca

                Eine Oase für mehr Gleichgewicht und Harmonie umgeben von malerischer Natur

            

            

                
                    
7 Tage                    

                    
                                1.800 €

ab  1.700 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Naad Wellness

                Asien · Indien · Sonipat

                Hochwertiges Ayurveda vor den Toren Neu-Delhis

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
ab  466 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Sath Villa & Naadi Ayurveda Resort

                Asien · Sri Lanka · Beruwela

                Ayurvedische Verwöhnung mit Blick auf die entspannende Weite des Ozeans

            

            

                
                    
6 Tage                    

                    
                                500 €

ab  525 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Fazlani Nature's Nest

                Asien · Indien · Takawe Budruk

                The Wellness Retreat

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
ab  548 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Kur Resort Lanka am See

                Asien · Sri Lanka · Bentota

                Ayurveda inmitten der Natur mit Blick auf einen unberührten See

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
ab  879 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Sanjeevanam Ayurveda Hospital

                Asien · Indien · Pallikkara

                Hochmoderne Klinik in üppig-tropischer Landschaft

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
ab  844 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Kalari Rasayana

                Asien · Indien · Kollam

                Ayurveda-Paradies in den Paravur Backwaters

            

            

                
                    
15 Tage                    

                    
ab  6.250 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Isolabella Ayurveda Resort

                Asien · Sri Lanka · Nilwella

                Authentisches Ayurveda Resort in familiärer Atmosphäre direkt am Meer

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
ab  1.225 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Park am See - Nattika Ayurveda

                Europa · Deutschland · Penzlin

                Authentisches Nattika Ayurveda in Deutschland

            

            

                
                    
3 Tage                    

                    
ab  490 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Soul Wellness and Ayurveda Resort

                Asien · Sri Lanka · Matara-Dickwella

                authentisches Ayurveda im luxuriösen Ambiente eines Boutique Hotels mit Strandlage

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                1.600 €

ab  1.503 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Shreyas Retreat

                Asien · Indien · Bangalore

                Ganzheitliche Erholung inmitten Spiritualität, Luxus und Herzlichkeit

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
ab  686 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Wellness- und Gesundheitshotel Larimar

                Europa · Österreich · Stegersbach

                Ayurvedische Erholung im sonnigen Südburgenland auf luxuriösem Niveau

            

            

                
                    
4 Tage                    

                    
ab  750 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Taprana A Luvayurveda Hotel

                Asien · Sri Lanka · Balapitiya

                Ayurveda zwischen Komfort & Klasse

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
ab  1.225 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Park Hyatt Maldives Hadahaa

                Asien · Malediven · Gaafu Alifu Atoll

                luxuriöses barfuß Resort

            

            

                
                    
2 Tage                    

                    
                                1.800 €

ab  1.092 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Engel Ayurpura

                Europa · Italien · Welschnofen

                In 2023 eröffnetes stilvolles Ayurveda-Resort inmitten der Dolomiten

            

            

                
                    
6 Tage                    

                    
ab  2.475 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    
	
        
            
                
                [image: ]
            

            
                Au Revoir Resort

                Asien · Indien · Palakkad

                Ayurveda mitten im Naturschutzgebiet

            

            

                
                    
8 Tage                    

                    
                                1.600 €

ab  1.129 €
                    

                


                Zum Angebot

            

        
    


            
                Weitere Angebote
            

        



    



    





    
    





    


        Urlaubsorte


    Die beliebtesten Reiseziele für eine Ayurveda Kur in Asien

    



Genießen Sie authentische Ayurveda Kuren in Asien, umgeben von tropischen Stränden und malerischen Reisfeldern. Wir sind Ihnen gerne bei der Suche nach dem passenden Reiseziel und Ayurveda Hotel für Ihre Ayurvedakur behilflich.
    





    
        
            



    Ayurveda Kuren in Indien

    



Indien ist das Mutterland von Ayurveda. Die Heilkunst genießt bei den Einheimischen hohes Ansehen und das Wissen wird oft von Generation zu Generation weitergegeben. Das medizinische Studium der Ayurveda wird in Indien an zahlreichen staatlichen Universitäten gelehrt. Indien ist ein sehr beliebtes Reiseziel für eine Ayurveda Kur und bietet daher eine große Auswahl an Ayurveda Hotels und Kliniken. Die meisten Ayurveda Hotels befinden sich an den langen Sandstränden von Kerala, in der Nähe der Flughäfen Trivandrum und Cochin sowie in Goa.
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            Ayurveda Kuren in Indien
        

    


            

        

    




    
        
            



    Ayurveda Kuren in Sri Lanka

    



In Sri Lanka werden Sie garantiert mit einem Lächeln begrüßt. Die Singhalesen freuen sich den ausländischen Besuchern ihr vielfältiges Land zu zeigen und sie in die Traditionen von Ayurveda einzuführen. Die authentischen Ayurveda Resorts liegen größtenteils südlich von Colombo an der Südwest-Küste. In Sri Lanka erleben Sie Ihre Ayurvedakur an paradiesische Sandstrände mit Kokospalmen und regenerieren bei ganzheitlichen Ayurveda Anwendungen. Während Ihrer Ayurveda Reise haben Sie außerdem die Möglichkeit, an Ausflügen teilzunehmen, z.B. in die koloniale Hafenstadt Galle oder zur Tierbeobachtung in einem der zahlreichen Nationalparks. 
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            Ayurveda Kuren in Sri Lanka
        

    


            

        

    




    
        
            



    Ayurveda Kuren auf Bali

    



Bali steht für mächtige Vulkane, grüne Reisfelder, imposante Tempelanlagen und traumhafte Strände. Die eindrucksvolle Insel trägt garantiert dazu bei, dass Ihre Ayurveda Reise auf Bali unvergesslich wird. Wie auch bei Ayurvedakuren in Europa, stammen die Ayurveda Ärzte größtenteils aus Indien und Sri Lanka. Die Ayurveda Resorts und Wellness Hotels mit Ayurveda Abteilung bieten individuelle Behandlungen von geschulten Therapeuten. Lassen Sie auf Bali die Seele baumeln und bringen Sie Ihre Doshas ins Gleichgewicht.
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            Ayurveda Kuren auf Bali
        

    


            

        

    




    
        
            



    Ayurveda Kuren in Thailand

    



Das beliebte Urlaubsziel in Südostasien bietet eine hervorragende Auswahl an Wellness und Ayurveda Resorts. Freuen Sie sich auf wohltuende Ayurveda Behandlungen, die von geschulten Therapeuten durchgeführt werden. Viele Ayurveda Resorts befinden sich auf den traumhaften Inseln Koh Samui und Phuket, an feinsandigen Stränden mit Blick auf das türkisfarbene Meer. Nach Ihren ayurvedischen Anwendungen können Sie unvergessliche Ausflüge in die Umgebung unternehmen. Wie wäre es z.B. mit dem Besuch eines Elefantenschutzgebietes im Khao Sok Nationalpark oder einer Bootstour zur "James Bond Insel"? 
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            Ayurveda Kuren in Thailand
        

    


            

        

    




    


        Urlaubsorte


    Europas schönsten Orte für eine Ayurvedakur

    



Wer nicht lange fliegen und seinem Körper die Zeitverschiebung und das tropische Klima ersparen möchte, ist bei einer Ayurvedakur in Europa genau richtig. Die Ayurveda Ärzte stammen oft aus Indien oder Sri Lanka und bringen ihr Wissen von Ayurveda mit nach Europa. Einige Ayurveda Hotels in Europa bieten auch Ayurveda Schnupperkuren von 3-7 Tagen an. 
    





    
        
            



    Ayurveda Kuren in Deutschland

    



Für Ayurvedakuren nach indischer Tradition müssen Sie heutzutage nicht mehr weit reisen. Auch in Deutschland gibt es eine große Auswahl an Resorts, die sich bereits vollständig auf Ayurveda spezialisiert haben oder über eine professionelle Ayurvedaabteilung verfügen. Genießen Sie die heilsame Wirkung von Ayurveda und tun Sie Ihrem Körper etwas Gutes. Sie haben die Wahl, ob Sie Ihren Ayurveda Urlaub in Deutschland an den langen Sandstränden der Ostsee, in berühmten Kurorten wie Bad Kissingen in Bayern oder in idyllischen Regionen wie Bad Berleburg im Rothaargebirge verbringen möchten. 
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            Ayurveda Kuren in Deutschland
        

    


            

        

    




    
        
            



    Ayurveda Kuren in Spanien

    



Unter der strahlenden Sonne Spaniens können Sie eine unvergessliche Ayurveda Reise in traumhaften Resorts verbringen. Mit dem Rauschen des Mittelmeers im Hintergrund erleben Sie Ihre wohlverdiente Auszeit an den Stränden der spanischen Küsten und Inseln. Freuen Sie sich auf exzellente Ayurvedakuren unter Anleitung der geschulten Ärzte und Therapeuten. Spanien hat außerdem zahlreiche Ausflugsmöglichkeiten in die atemberaubende Natur oder zu sehenswerten Städten wie z.B. Barcelona zu bieten. Besonders beliebt bei Ayurveda Reisenden sind die Costa Brava, Mallorca und die Kanarischen Inseln. 
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            Ayurveda Kuren in Spanien
        

    


            

        

    




    
        
            



    Ayurveda Kuren in Österreich

    



Von Süddeutschland aus erreichen Sie die Ayurveda Hotels in Österreich in nur wenigen Fahrtstunden bequem mit dem eigenen PKW, Bus oder Bahn. Umgeben von einzigartigen Urlaubsregionen wie Tirol und der Steiermark, können Sie zu sich selbst finden und Ihre Doshas in Einklang bringen. Stärken Sie Ihr Immunsystem mit an Ihre individuellen Bedürfnisse zugeschnittenen, ayurvedischen Anwendungen. Außerdem haben Sie die Möglichkeit Ausflüge zu unternehmen oder die friedvolle Umgebung bei Wanderungen und Radtouren zu erkunden.            
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            Ayurveda Kuren in Österreich
        

    


            

        

    




    
        
            



    Ayurveda Kuren in der Schweiz

    



Verbringen Sie erholsame Ayurveda Ferien in der Schweiz mit alpinem Charme, verträumten Bergseen und herzlicher Gastfreundschaft. Die Ayurveda Resorts in der Schweiz zeichnen sich durch exklusives Ambiente, zuvorkommenden Service und erstklassige Ayurvedabehandlungen aus. Der Kanton Tessin begeistert mit mediterranem Flair und vielen Einflüssen des angrenzenden Italien. In Graubünden erleben Sie die typischen Alpenlandschaften - im Sommer traumhaft zum Wandern und im Winter ein wahres Wintersportparadies mit mondänen Skiorten wie St. Mortiz. 
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            Ayurveda Kuren in der Schweiz
        

    


            

        

    




    


        Ayurveda Arten


    Formen von Ayurveda Kuren

    


    





    
        
            



    Panchakarma Kur
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Eine Panchakarma Kur („fünffache Handlung“) beinhaltet den klassischen Ablauf einer Ayurveda Kur. In der Entschlackungsphase gibt es fünf verschiedenen Reinigungsarten in Form von Einläufen (Vasti), Abführen (Virechana), therapeutisches Erbrechen (Vamana), therapeutische Reinigung über die Nase (Nasya) und Aderlass (Rakta Moksha). Bei einer Panchakarma Kur handelt es sich um eine intensive Ayurveda Kur, die bei bestehenden und chronischen Krankheiten Abhilfe schaffen soll und oft auch als Intensivkur oder Purifikationskur bezeichnet wird.
            

            



    Rasayanakur
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Für Ayurveda Gäste die auf der Suche nach Entspannung oder Verjüngung sind und keine Vorerkrankungen haben, ist eine Rasayanakur (Verjüngungskur) oder Entspannungskur gut geeignet. 
Die abgeschwächtere Ayurvedakur hat weniger Entschlackungsanwendungen und fokussiert auf den Stress-Abbau.
            

        

    






    



Spannende Blogartikel zum Thema Ayurveda
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                        [image: ]
                        
                            Ayurveda Darmreinigung 
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        Programminhalte


    Ablauf von Ayurveda Reisen mit Lotus Travel

    



Sie fragen sich, wie eine Ayurveda Reise bei uns abläuft? Sehr gerne erläutern wir Ihnen alle Details zu Anreise, Arztkonsultationen, Verpflegung, Anwendungen und dem begleitenden Unterhaltungsprogramm.
    





    
        
            



    Anreise & Eingangsuntersuchung

    



Sie haben bei Lotus Travel die Wahl, ob Sie Ihre Ayurveda Reise mit oder ohne Flug buchen möchten. Bei einigen Ayurveda Reisen ist der Flughafentransfer bereits inklusive, ansonsten können Sie den Transfer optional zubuchen. Je nach Ankunftszeit im Hotel findet die Eingangskonsultation mit dem Ayurveda Arzt oft bereits am ersten Tag statt. Der Ayurveda Arzt untersucht Sie umfangreich und befragt Sie zu Ihren Lebensgewohnheiten. Während des Arztgesprächs wird festgestellt, welche Doshas bei Ihnen nicht im Gleichgewicht sind und dadurch Krankheiten und ein geschwächtes Immunsystem verursachen. Der Ayurveda Arzt stellt Ihnen ein individuelles Behandlungsprogramm und einen Speiseplan zusammen. Außerdem werden Ihnen ayurvedische Medikamente, die Sie während Ihrer Ayurvedakur einnehmen, verschrieben.
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    Ayurvedische Verpflegung

    



Die ayurvedische Vollpension mit ayurvedischen Getränken wie Tee und Wasser ist normalerweise im Kurpreis inkludiert. Die ayurvedischen Speisen sind meist vegetarisch, in einzelnen Ayurveda Hotels beinhalten die Speisen auch weißes Fleisch und Fisch. Je nach Resort werden die Mahlzeiten individuell zubereitet und direkt am Platz serviert oder in Buffet-Form mit entsprechender Kennzeichnung der Doshas. Einige Resorts bieten auch Tri Dosha Speisen an, die für alle Doshas geeignet sind. Ihr Behandlungsplan ist auf Ihre Doshas und eventuelle Vorerkrankungen abgestimmt.
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    Ayurvedische Anwendungen

    



Sie haben täglich ca. 2-3 ayurvedische Anwendungen, die von geschulten Therapeuten durchgeführt werden. In den ersten Tagen Ihrer Ayurveda Kur werden die Schlacken (abgelagerte Säuren und Giftstoffe) und Krankheitsstoffe mit Hilfe von Öl Massagen, Schwitzbädern und Kräuterdampfbädern (Svedana) gelöst und anschließend in den Magen-Darm-Trakt geführt. Die nächsten Tage findet die Entgiftung des Körpers statt. Spezielle innere und äußere Anwendungen zur Reinigung und Entgiftung wie beispielsweise Nasya (therapeutische Nasenspülung), Netra Tharpana (ayurvedisches Augenbad mit erwärmtem Ghee), Pizzichilli (Ölstrahlbehandlung) und Viraka (Darmreinigung auf Kräuterbasis) entschlacken den Körper. Nach der Reinigungsphase folgt der Wiederaufbau. Häufige Anwendungen sind die Ölstrahl-Stirnbehandlung Shirodhara zur Entspannung der Nerven und die Synchronmassage Abhyanga mit ayurvedischen Ölen. Ergänzend zu den ayurvedischen Behandlungen sind auch Yoga und Meditation ein fester Bestandteil eines Ayurveda Urlaubs.
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        Unterkünfte


    Ausstattung und Art von Ayurveda Hotels

    



Die Ayurveda Hotels unterscheiden sich hauptsächlich in Lage und Größe. Es gibt kleine, persönliche Ayurveda Hotels mit 10 Zimmern und große Anlagen mit über 60 Zimmern. In Südeuropa, Indien, Bali und Sri Lanka befinden sich viele Ayurveda Hotels direkt am Meer. Vor allem im indischen Ozean sollte man ganzjährig aber vorsichtig beim Baden sein, da es oft zu gefährlichen Unterströmungen kommt. Ein Pool in der Hotelanlage ist oft eine gute Alternative zum Baden. In Indien bestehen die Ayurveda Hotels größtenteils aus freistehenden Bungalowanlagen. In Sri Lanka sind Hotelkomplexe weiterverbreitet. Die Zimmer in den südlichen Ländern sind normalerweise mit einem Deckenventilator ausgestattet. Je nach Ayurveda Hotel gehört eine Klimaanlage im Zimmer zum Standard oder kann gegen Aufpreis zugebucht werden.
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    Erfahrungsberichte unserer Kunden

    



    
        Liebes Lotus Team, herzlichen Dank für Ihre Empfehlung einer Panchakarma-Kur im SwaSwara. Wir haben unsere Tage dort wirklich genossen. Das Resort lädt dazu ein, zu entspannen und sich auf seine Ayurveda-Kur einzulassen. Die Ärzte und das Team umsorgten uns Gäste herzlich und kompetent. Der große Pool eignet sich sehr gut zum Schwimmen und auch unser Domizil ließ keine Wünsche offen. Nun möchten wir unsere wunderbaren Gefühle möglichst lange erhalten – doch wenn wir Bedarf an Auffrischung haben, kommen wir sicher wieder auf Sie zu.

            
                Sybille Steininger & Bernhard Klier
            
    

    





    



    Die beliebtesten Ayurveda-Kombithemen

    



Eine Ayurvedareise bietet vielfältige Kombinationsmöglichkeiten, um Ihren Körper, Geist und Ihre Seele zu stärken. Einige davon möchten wir Ihnen genauer vorstellen:
    





    
        
            



    Ayurveda und Yoga

    



Die meisten Ayurveda Resorts in Asien und Europa bieten begleitend zu einer Ayurvedakur Yoga an. Yoga stammt wie Ayurveda ursprünglich aus Indien und genießt eine lange Tradition. Mit Hilfe von Yoga können Sie Ihren Körper und Geist stärken, mit Ihrem Bewusstsein in Einklang kommen und Anspannungen lösen. In der heutigen turbulenten Zeit ist es hilfreich, regelmäßig zu entschleunigen und zu sich selbst zu finden, um den stressigen Alltag zu bewältigen. Die Yogaübungen finden hauptsächlich morgens in der Gruppe statt. Einige Ayurveda Hotels bieten auch private Yogastunden an, meist gegen Aufpreis. 
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            Ayurveda und Yoga
        

    


            

        

    




    
        
            



    Ayurveda und Wellness

    



Kombinieren Sie Ihren Wellnessurlaub mit ayurvedischen Behandlungen, um Ihr Wohlbefinden zusätzlich zu steigern. Die Wellnesshotels in Asien und Europa bieten oft einzelne Ayurvedabehandlungen wie Ganzkörpermassagen mit ayurvedischen Ölen oder Stirnölgüsse an. Lernen Sie die Vorzüge der Heilkunst Ayurveda kennen und bereichern Sie Ihre Wellnessferien. Sehr gerne beraten wir Sie zu den Kombinationsmöglichkeiten von einer Wellness-Ayurveda-Reise und erstellen Ihnen kostenfrei und unverbindlich ein maßgeschneidertes Angebot. 
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            Ayurveda und Wellness
        

    


            

        

    




    
        
            



    Ayurveda und Meditation

    



Meditation ist ein wichtiger Bestandteil einer Ayurvedakur. In den meisten Ayurveda Retreats in Asien und Europa findet nach der Yogastunde am Morgen auch eine Meditationseinheit unter Anleitung des Yogalehrers statt. Genießen Sie die Ruhe und schenken Sie Ihrem Geist die volle Aufmerksamkeit. Einige Ayurveda Resorts bieten außerdem Mantra Singen oder Pranayama Atemübungen an. Während Ihres Ayurveda Urlaubs werden Sie zudem oft die Zeit zum selbstständigen Meditieren haben, z.B. abends am Strand mit Blick auf den Sonnenuntergang oder bei einem Spaziergang durch den Wald. 
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            Ayurveda und Meditation 
        

    


            

        

    




    
        
            



    Ayurveda und Fasten

    



Eine Ayurvedakur lässt sich wunderbar mit Fasten bereichern. Entschlacken und reinigen Sie Ihren Körper von innen, bringen Sie Ihren Stoffwechsel in Schwung und stärken Sie Ihr Verdauungsfeuer "Agni". Mit der Kombination aus Fasten und Ayurveda lassen sich besonders gut Übergewicht, Lebensmittelunverträglichkeiten und Stoffwechselerkrankungen behandeln. Die ayurvedischen Anwendungen wie Massagen werden mit gesunden Fastenmahlzeiten kombiniert, die auf Ihre Doshas abgestimmt sind und Ihr Wohlbefinden steigern. 
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            Ayurveda und Fasten
        

    


            

        

    




    


        Urlaubsinformationen


    Reisetipps für einen Ayurveda Urlaub

    



	Reisedauer: Für eine Panchakarma Kur empfehlen wir eine Aufenthaltsdauer von mindestens 14 Tagen. Je länger Sie für die Kur Zeit haben, desto besser kann Ihr Körper regenerieren und der Langzeiterfolg ist höher. Eine Entspannungs- oder Verjüngungskur ist auch in einer Woche möglich, da die Behandlungen nicht so anstrengend für den Körper sind wie bei einer klassischen Ayurveda Kur. 
	Packliste: Für eine Ayurvedareise sollten Sie beachten in welches Land und zu welcher Jahreszeit Sie reisen und die Kleidung entsprechend wählen. Folgende Dinge sollten bei jeder Ayurveda Kur eingepackt werden: einfache Baumwollunterwäsche (die ayurvedischen Öle von den Behandlungen und Massagen sind oft nicht mehr rauswaschbar), Flip-Flops, Badekleidung, persönliche Medikamente, Schal und Jacke für den Flug. Badezimmerartikel werden oft in Form von ayurvedischen Produkten im Hotel gestellt oder können vor Ort im Hotel erworben werden.
	Beste Reisezeit: Bei der besten Reisezeit für einen Ayurveda Urlaub handelt es sich nicht um die wettermäßig beste Reisezeit. In den tropischen Ländern ist die Monsunzeit die beste Reisezeit für eine Ayurveda Kur, da die Poren dank der hohen Luftfeuchtigkeit geöffnet sind und die ayurvedischen Öle besser aufnehmen können. In Indien und Sri Lanka ist die Monsunzeit von Mai bis Oktober. Da viele Ayurveda Gäste schönes Wetter bei ihrer Ayurveda Kur bevorzugen, sind die Ayurveda Resorts in der Monsunzeit nicht so voll und es gibt attraktive Sonderangebote.

    





    


        FAQ


    Häufig gestellte Fragen

    





	
        Gibt es bei den Arztkonsultationen eine deutschsprachige Übersetzung?
        
            
                Die meisten Ayurveda Hotels bieten eine deutschsprachige Übersetzung bei den Arztkonsultationen kostenfrei an. Bitte teilen Sie Ihrem Reiseberater bei Buchung mit, dass Sie eine deutschsprachige Übersetzung wünschen. 


            

        

    





	
        Wie finde ich das für mich passende Ayurveda Resort?
        
            
                Zu Beginn Ihrer Planung sollten Sie sich überlegen, ob Sie Ihre Ayurveda Kur in Deutschland, in Indien, auf Bali oder in Sri Lanka verbringen möchten. Außerdem ist es hilfreich, wenn Sie sich überlegen, ob Sie sich eher in einem kleinen Hotel oder einer großen Anlage wohlfühlen. Vielleicht haben Sie ja auch noch weitere Ausschlusskriterien, z.B. direkt am Strand oder lieber im Landesinneren. Unsere Reiseexperten beraten Sie gerne und können Ihnen unverbindliche Angebote von verschiedenen Ayurveda Hotels erstellen. 


            

        

    





	
        Ist es besser bei einer Ayurvedakur alleine zu reisen?
        
            
                Eine Ayurveda Kur eignet sich sehr gut, um den Kopf abzuschalten und zu entspannen. Viele Ayurveda Gäste reisen alleine, da sie sich komplett auf sich selbst, den eignen Körper und Geist fokussieren möchten. Wenn Sie sich nicht zutrauen die Reise alleine zu unternehmen und dadurch eher angespannt sind, ist es besser, wenn Sie den Ayurveda Urlaub mit dem Partner oder Freunden zusammen machen. 


            

        

    





	
        Muss ich die ayurvedische Medizin einnehmen?
        
            
                Die Entscheidung, ob Sie die ayurvedischen Medikamente einnehmen oder nicht liegt natürlich ganz bei Ihnen. Die Medikamente sind eine hilfreiche Unterstützung bei einer Panchakarma Kur.


            

        

    





	
        Bei welchen Krankheiten trägt eine Ayurvedakur zu einer verbesserten Gesundheit bei?
        
            
                Bei der klassischen Panchakarma Kur lassen sich besonders gut chronische Krankheiten und psychosomatische Krankheiten wie Hauterkrankungen, Verdauungsstörungen, Schlaflosigkeit, Autoimmunerkrankungen, Impotenz, Tinnitus, Diabetes und Störungen des Bewegungsapparats behandeln. 


            

        

    





	
        Wo finde ich eine gute Ayurveda Klinik?
        
            
                Bei den Ayurveda Zentren in Sri Lanka und Indien handelt sich zum Großteil um auf Ayurveda spezialisierte Hotels. Möchten Sie Ihren Urlaub in einer Ayurveda Klinik verbringen, so werden Sie am ehesten in Deutschland fündig. In vielen deutschen Kurorten gibt es große Gesundheitszentren, die über die übliche Ausstattung einer Kurklinik verfügen. 


            

        

    





	
        Wer darf eine ayurvedische Behandlung in Deutschland durchführen?
        
            
                Alle in Deutschland behandelnden Ayurvedaärzte brauchen ein schulmedizinisches Studium als Grundvoraussetzung. Das spezifische Ayurveda-Wissen wird in der Regel durch einen mehrjährigen Studienaufenthalt in Indien oder Sri Lanka erworben. So oder so stammen jedoch viele Ayurvedaärzte in Deutschland auch aus diesen Ursprungsländern des Ayurveda und bringen somit ihr Fachwissen und langjährige Praxiserfahrung mit.


            

        

    


    





    



Die beliebtesten Ayurveda Orte
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                            Ayurveda Kuren in Sri Lanka
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                            Ayurveda Kuren auf Bali
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                            Ayurveda Kuren in Europa
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                            Ayurveda Kuren in Kerala
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                            Ayurveda Kuren in Indien
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                            Ayurveda Kuren in Thailand
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                            Ayurveda Kuren im Himalaya
                        

                    
                


        


        
        

    





Andere Reisethemen, die Ihnen auch gefallen könnten
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                            Individuelle Rundreisen
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                        [image: ]
                        
                            Zugreisen
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